BNY /CIIN/;: uto 3TO Takoe?
HIV /AIDS: what is it?
VIH/SIDA: qu’est-ce que cela signifie?
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Hacrostmast ~ myGaimKaist — MOJATOTOBJIEHA MeskayHapOAHBIM
OOIIECTBEHHBIM ~ OOBEIMHEHHEM 10  HAYYHO-HCCIIE0BATETHCKAM
n  WHGOPMAHOHHO-06pa30BaTeIbHBIM ~ TIporpamMMaM  «PasBuTie»
B pamkax InmoGambnoii mporpamvbi YBKB OOH no npo6aemam
6exenue u BUU/CIIAJ nipu cozeiictBun Beopycckoro obmiecTsa
Kpacuoro Kpecra u llenTpa TBOpuecTBa fieTelt 1 MOJIOIEKN «IBPUKA».

Me:kyHapoiHoe 00LIeCTBEHHOE 00beJUHEHE
10 HAYYHO-UCCIIEA0BATENbCKUM H HH(POPMAIMOHHO-
oGpasoBareabHbIM IporpaMmam «PasBurues»
220072, MuHck, yi. Akagemirdeckasi, 25, KomH. 406,
test./axce (017) 284 00 13, e-mail: evolutio@evolutio.info,
Internet: http://www.evolutio.info

Yro takoe BUY/CIIN/?

BHNY — Bupyc nmmyHozmedumTa
YeJIOBeKa.

CIIU]I — cuHApOM MPUOGPETEHHOTO
nMMyHOedHuIuTA.

BHNY — 570 HenszneunMoe NHOEKITNOHHOE
3a00JIeBaHKE, TPU KOTOPOM MOPAYKAETCS 1
Da3pyIIAeTCsT IMMYHHAST CUCTEMA
YeJIOBEKA.

CIIN X — xoHeuyHast cTagus Pa3BUTHS
BUY-undeknuu, mocaeaHui aTam 60Ie3HH,
KOTOPBIN COMPOBOKIAETCS MOJTHBIM OTKA-
30M 3AIUTHBIX CUJI OPTaHU3Ma,
MH(MEKITHOHHBIMU 3200I€BAaHUSMU 1
3JI0KAUeCTBEHHBIMU OITYXOJISIMHU.

Jltonu, 3apasusieecst BUY-undexruei,
YyBCTBYIOT C€0sI 3I0POBBIME 1 B TEUEHHUE
5—10 jieT MOTYT JIa)ke He MO/I03PEBATH, YTO
oHM 3apaskeHbl. He 3Hast 06 9TOM, OHU MOTYT
nepeaaBaTh GOJE3Hb IPYTHM.

What is HIV/AIDS?
HIV — Human Immunodeficiency Virus.

AIDS — Acquired Immune Deficiency
Syndrome.

HIV is an incurable infectious disease that
damages and destroys a person’s immune
System.

AIDS is the terminal stage of HIV
infection, final phase of the disease that
is accompanied by a complete failure of
immunodefencies, infectious diseases and
malignant tumors.

HIV-infected people may feel healthy

and for 5—10 years may not even suspect
that they have been infected. They may
transmit the disease to other people without
knowing it.

Qu’est-ce que c’est que VIH/SIDA?
VIH — est le virus de 'immunodéficience
humaine.

SIDA — est le syndrome
d’immunodéficience acquise.

VIH — est une maladie infectieuse
incurable qui attaque et détruit le systéme
immunitaire humain.

SIDA est une période finale du VIH,

la derniére phase de la maladie qui
s'accompagne de la défaillance compléte
des forces défensives de I'organisme, des
maladies infectueuses et des tumeurs
malignes.

En ayant contracté le VIH, les gens se
trouvent sains et pendant 5—10 ans peuvent
méme ne pas soupgonner d’étre infectés. En
ignorant ce fait ils peuvent transmettre la
maladie aux autres.



CHUMIITOMBI

¢ TOABJIEHNE MHOKECTBA YBEJIMYEHHBIX JII/IM(baTI/IquKI/IX Y3JI10B;

* yBemueHue TemmepaTyps 10 37,5—37,8 °C u coxpaHeHUE ee B TEUEHIE
JTATENbHOTO BPEMEHH;

* ObICTpas HEOOBACHUMA [IOTEPS BECA;

* c1aboCTh ¥ YTOMIISIEMOCTB;

* YaCThIE U TSIKEJIO MMPOTEKAIOIIIE MPOCTYAHbIE 32a00I€BaHNSI U BUPYCHBIE
WHQEKITNN.

ITpu o6HapyKeHNU NOAOOHBIX CUMIITOMOB PEKOMEH/Ly€eM TTPOHTH TECTUPOBAHUE
Ha BUY. Takoe TecTupoBaHue MOKHO IPOUTH aHOHUMHO B MEUITNHCKUX
yupexxaenusx Pecrybnuku Bemapych.

Symptoms

* many swollen lymph nodes appear;

« fever increases up to 37.5—37.8 °C for a long period of time;
» fast and unexplained weight loss;

* faintness and fatigue;

« persistent and severely proceeded flues and virus infections.

In case similar symptoms appear it is recommended to test for HIV. It is possible
to be unanimously tested for HIV in the medical institutions of the Republic
of Belarus.

Manifestations

¢ la survenue de nombreux lymphonceuds augmentés de volume;

* 'augmentation de la température jusqu’a 37.5—37.8 °C durant la longue période;
* la perte de poids rapide et inexplicable;

* la faiblesse et la fatigue;

* les maladies et les infections virales fréquentes et pénibles.

Lors de la découverte de tels symptoémes on recommande de faire un test du VIH.
On peut passer ce test anonymement dans les établissement médicaux de la
République de Bélarus.




BUY nepenmaercs npu:

MepPeTMBAHUY KPOBU C UCIIOJIb30BaHNEM UHMUIMPOBAHHON KPOBU U €€
KOMIIOHEHTOB;

KCIIOJIb30BAHUN HECTEPUIIBHBIX IITTPUIIEB, UTJI, XUPYPTUUECKUX,
CTOMATOJIOTUYECKUX U TTAPUKMAXEPCKUX MHCTPYMEHTOB;

CEKCYaJIbHBIX KOHTaKTaXx 6€e3 ICIIOIb30BaHM IIpe3epBaTrBa;

OT MaTep K pebeHKy BO BpeMst 6epeMEHHOCTH, POIOB MM KOPMIICHHS
IPYBIO.

HIV can be transmitted through:

* blood transfusion with contaminated blood and its products;

* by using contaminated syringes, needles, surgical, dental and hairdresser’s
instruments;

» sexual contacts without condoms;

e from an infected mother to her child during pregnancy, childbirth and
breastfeeding.

Le VIH se transmet lors de:

* pendant la transfusion sanguine avec le sang infecté et ses composant;

* lors de I'utilisation des seringes, des aiguilles, des instruments de chirurgie,
de stomatologie et de coiffure non stérilisés;

« pendant les contacts sexuels sans I'usage du préservatif;

* de la mere a 'enfant pendant la grossesse, 'accouchement ou I'allaitement.




Kak npexoTBpaTuth 3apaskeHue ?

HNCITOJIb30BATH IPOBEPEHHYIO KPOBH U €€ KOMITOHEHTDI;

u30€eraTh IIOBTOPHOTO TIPUMEHEHUS IIITTPUTIEB, UTJI, XUPYPIrUIECKUX,
CTOMATOJIOTUYECKUX U TAaPUKMaXEePCKUX MHCTPYMEHTOB;

M0JIb30BATHCST MHAUBUAYATbHBIMU UHCTPYMEHTAMU JIJIsI THTHEHUYECKUX
npoueayp (OpUThsl, MAHUKIOPA U T. 11.);

nsberarb C]Iy‘-lalebIX IIOJIOBBIX CBHSefI;

MCIIOJTb30BATh IIPE3€PBATHUBBI BO BPEMA ITOJIOBBIX KOHTAKTOB.

How to prevent transmission?

use blood and blood products that were tested for HIV;

avoid reutilization of syringes, needles, surgical, dental and hairdresser’s
instruments;

use personal instruments for hygienic procedures (shaving, manicure, etc.);
avoid occasional sexual contacts;
use condoms during sexual contacts.

Comment prévenir la contamination?

utiliser le sang controlé et ses composants;

éviter la réutilisation des seringes, des aiguilles, des instruments de chirurgie,
de stomatologie et de coiffure;

utiliser les instruments individuels pour les procédures hygiéniques (le rasage,
la manucure etc.);

éviter les rapports sexuels accidentels;
utiliser les préservatifs lors des contacts sexuels.



BUY ne nepenaercs npu:

MOJTb30BAHUH OOTIEH TIOCYIOH, Yepe3 THIIY U BOIY;

MOJIb30BAaHUN OJHOM BAHHOW KOMHATOM, 6acCeiHOM, OOILIMM TyajIeToM;

PYKOIIOKaTUAX, IPYKECKUX MOTIETYIX;

KalllJie 1 YNXaHnuun;

HaXOKIEHNN PAIOM C I/IH(I)I/IHI/IpOBaHHbIM YEeJIOBEKOM;

® YKyCaX HAaCEKOMBIX, TOMaIllTHUX U TUKUX JKIUBOTHDIX.

HIV-virus is not transmitted by:

sharing utensils, through food and water;

sharing bathroom, swimming pool, toilet;

handshake, friend kissing;

coughing and sneezing;
* being near an infected person;
* bites of insects, domestic and wild animals.

Le VIH ne se transmet pas lors de:

¢ I'usage de la vaisselle commune ni par la nourriture et I'eau;

* I'usage de la salle de bain commune, de la piscine, des W.C. communs;

* les serrements de main, les bises amicales;

* la toux et I'éternuement;

* le voisinage avec un homme infects;

* les piqtires des insectes, les morsures des animaux domestiques et sauvages.

Tenedon 151 KoHcy abTanuii no npooiaeme BUY,/CITU/L:
Phone number for consultations on HIV /AIDS:
Accueil téléphonique pour les consultations sur le probléeme VIH/SIDA:

(017) 227 67 03
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